教案—認識欺凌：欺凌知多少

	目的：
	1. 幫助學生澄清對欺凌行為的誤解。
2. 增加學生對欺凌行為的理解。
3. 提高學生對欺凌行為的關注。 

	建議時間：
	三十分鐘

	教具︰
	1. 「欺凌知多少」問卷         附件(一) 
2. 「欺凌知多少」問卷答案篇   附件(二)




	步驟

	1. 學生以二至四人為一組，討論「欺凌知多少」問卷內的十個句子，取得共識後，決定每題的答案。
2. 教師逐一讀出句子，選擇「對」的小組同學豎起兩隻拇指，選擇「錯」的小組同學舉起兩手食指造成交叉形，然後邀請各組發表意見。
3. 教師對問卷的內容作重點總結，以澄清學生對欺凌行為的誤解(內容可參考「欺凌知多少」問卷答案篇)。
4. 根據班內同學對欺凌的認識和態度，選擇問卷中的個別問題再深入討論。















附件(一)
「欺凌知多少」問卷


請在小組內討論以下句子，並圈出適當的答案。

	1.
	欺凌只不過是朋友之間的嬉戲行為。
	對
	錯

	2.
	有些人是值得被人戲弄的。
	對
	錯

	3.
	只有男同學才會欺凌別人。
	對
	錯

	4.
	欺凌是成長的一部分。
	對
	錯

	5.
	只有小朋友才會投訴或告發欺凌行為。
	對
	錯

	6.
	只要你不去理會，欺凌者便會自動離開。
	對
	錯

	7.
	若遭受欺凌，跟長輩傾訴是有助解決問題的。
	對
	錯

	8.
	打架或反擊是解決欺凌的好方法。
	對
	錯

	9.
	被欺凌的人或會短暫受到傷害，但他們很快就會習慣。
	對
	錯

	10.
	若目睹欺凌，應該挺身而出，向受害者伸出援手。
	對
	錯






參考自：Beane, A. L. (1999). The bully free classroom. Minnesota: Free Spirit.



附件(二)
「欺凌知多少」問卷答案篇


	1.
	欺凌只不過是朋友之間的嬉戲行為。 [錯]
欺凌有別於一般朋友之間的嬉戲行為，欺凌是以暴力、威嚇、侮辱或其他方法，蓄意恃強凌弱，傷害他人。

	2.
	有些人是值得被人戲弄的。  [錯]
沒有人想被人欺凌，也沒有人應該被人欺凌的。很多欺凌者會欺凌一些某方面比較特殊的人，但個人的差異或特徵，是不應構成被人欺凌的原因。

	3.
	只有男同學才會欺凌別人。  [錯]
一般人以為欺凌者都是男同學，其實也有欺凌者是女同學。

	4.
	欺凌是成長的一部分。  [錯]
被人戲弄、針對、推撞、恐嚇、騷擾、侮辱、傷害及虐待，都是不可接受的。假如你認為欺凌行為沒有什麼大不了，更不加以制止，便是助長欺凌者的行為。

	5.
	只有小朋友才會投訴或告發欺凌行為。  [錯]
投訴或告發欺凌行為可保護自己免受傷害，是明智和成熟的表現。

	6.
	只要你不去理會，欺凌者便會自動離開。  [錯]
部分欺凌者或因為不受理會而離開，但有些卻會變本加厲，要看到受害者的反應才覺得滿意。

	7.
	若遭受欺凌，跟長輩傾訴是有助解決問題的。  [對]
向長輩傾訴是明智的，他們可以幫助你處理欺凌事件。如果你見到別的同學被人欺凌，也應該通知長輩。

	8.
	打架或反擊是解決欺凌的好方法。  [錯]
假如你跟欺凌者打架，你可能會受傷，也可能會傷及他人，還需要承擔打架的後果﹝例如被校方處罰或交由警方處理﹞。如果你反擊，以牙還牙，那你的行為便與欺凌者無異，而且這往往會引來欺凌者的報復，令問題更糟。

	9.
	被欺凌的人或會短暫受到傷害，但他們很快就會習慣。  [錯]
欺凌帶來長期的傷害，不易復原。有學生因為被欺凌而退學，有些會變得情緒低落、沮喪、惶恐不安、感到絕望，甚至自殺。很多受害者於長大後仍然被欺凌的經歷所困擾。

	10.
	若目睹欺凌，應該挺身而出，向受害者伸出援手。  [對]
不要低估旁觀者的力量，你可以向老師或風紀報告事件，你的反應是足以制止欺凌的。
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